
I tydzień MARCA

Poniedziałek 03.03 Wtorek- 04.03 Środa-  05.03 Czwartek 06.03 Piątek 07.03

Zupa z fasolką szparagową Krem z białych warzyw groszkiem 

ptysiowym

Krem porowy z klopsikami Zupa pomidorowa z makaronem Zupa kalafiorowa

7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,9 7,9

Spaghetti bolognese, woda 

mineralna

Bitki wieprzowe, pyzy buraczki, 

woda minralna

Kluseczki pszenne z kiełbasą i 

cebulką, kapusta zasmażana, woda 

mineralna

Kotlet drobiowy w panierce Panko, 

frytki belgijskie, surówka, woda 

mineralna

Kostka rybna  panierowana z 

miruny, ziemniaki , surówka z 

kiszonej kapusty, woda mineralna

1,3,7 1,3,7 1,3,6,7,10 1,3,7 1,3,4,7

Poniedziałek - 10.03 Wtorek-11.03 Środa - 12.03 Czwartek-13.03 Piątek-14.03

I danie
Rosół z makaronem Barszcz ukraiński Krupnik Krem z zielonego groszku z 

groszkiem ptysiowym

Zupa ogórkowa

1,3,9 7,9 1,9 1,7,9 7,9

II danie

Penne z kurczakiem, w sosie 

brokułowo-śmietanowym, woda 

mineralna

Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki, 

woda mineralna

Naleśniki z sosem czekaladowym Pulpety w sosie pomidorowym, 

kasza kuskus, bukiet warzyw, woda 

mineralna

Jajko sadzone, ziemniaki, sos 

chrzanowy, fasolka szparagowa, 

woda mineralna

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Poniedziałek-17.03 Wtorek-18.03 Środa-19.03 Czwartek -20.03 Piątek-21.03

I danie
Zupa jesienna Zupa pieczarkowa Grochówka Kapuśniak z kiszonej kapusty Krem pomidorowo-paprykowy z 

zacierką

7,9 1,7,9 6,9,10 9 1,3,7,9

II danie

Spaghetti carbonara, woda 

mineralna

Gyros z polędwiczki 

wieprzowej,łódeczki ziemniaczane, 

surówka, sos czoskowy woda 

mineralna 

Ryż zapiekany z jabłkiem cukrem i 

cynamonem, kompot

Karkówka duszona, kasza bulgur, 

buraczki, woda mineralna

Makaron  z sosem śmietanowo-

szpinakowym z łososiem, woda 

mineralna

1,3,6,7,9,10 1,3,7 7 1,3,7 1,3,4,7

Poniedziałek-24.03 Wtorek-25.03 Środa-26.03 Czwartek -27.03 Piątek-28.03

Barszcz czerwony z makronem Rosolnik Zupa cygańska Zupa Shrek (brokułowa) z groszkiem 

ptysiowym 

Zupa pomidorowa z ryżem

1,3,9 1,9 6,9,10 1,7,9 7,9

II danie

Zapiekanka ziemniaczana, z mięsem 

mielonym, ogórek kiszony, woda 

mineralana

Potrawka z kurczaka, ryż, groszek z 

marchewką

Pierogi z mięsem, kapusta 

zasmażana, woda mineralna

Gulasz z szynki wieprzowej, kasza 

bulgur, ogórek kiszony, woda 

mineralna

Paluszki rybne, ziemniaki, surówka, 

woda mineralna

1,3,7 1,7 1,3,6,7,9,10 1,7 1,3,4,7

I danie

I danie

II danie
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