Zaburzenia vwagi v dziecka

Jak pomdc dziecku w odrabianiu pracy
domowej?

Zaburzenia uwagi i ktopoty z koncentracjg u dzieci s3

duzym wyzwaniem zaréwno dla nauczycieli, jak i rodzicow, w
szczegblnie w czasie prowadzenia lekcji i odrabiania prac domowych. Oto kilka wskazowek, jak
pomdc dziecku w bardziej sprawnej nauce i odrabianiu lekcji.

e Zapewnijmy dziecku spokojne, pozbawione zbednych bodzcéw miejsce do odrabiania lekcji.
W tym celu zastandwmy sie, gdzie stoi biurko dziecka, czy jest ono obok okna, czy obok
biurka nie wisi tablica z kolorowymi zdjeciami, czy nie ma zbednych zabawek i przedmiotéw,
czy z otwartego okna nie dobiegajg uliczne hatasy . Wszystkie wymienione wyzej elementy
otoczenia mogg rozprasza¢ uwage dziecka.

e Stosujmy zasade ,pustego stotu”- dbajmy by miejsce do odrabiania lekcji byto wczesniej
przygotowane, usuimy z biurka wszystkie zbedne przedmioty, a zostawmy tylko te
potrzebne w danym momencie. Na biurku powinien znajdowac sie pidrnik i potrzebny zeszyt,
czy ksigzka, nic wiece;j.

e Przygotujmy z dzieckiem liste rzeczy do zrobienia na dzis, moze to by¢ check lista, na ktérej
wypiszemy z dzieckiem ilo$¢ zadan domowych do zrobienia, ilos¢ przyktadéw w tych
zadaniach. Na takiej liscie dziecko moze odhaczaé, ktére zadania wykonato i sprawdzac ile
jeszcze zostato do konica. Stosowanie listy jest metodg strukturalizacji otoczenia, pomaga
dziecku orientowac sie w czasie i gospodarowac swoim wysitkiem.

e Na takiej liscie mozemy réwniez zaznaczyé z dzieckiem przerwy w odrabianiu lekcji, uméwmy
sie z dzieckiem ile minut taka przerwa bedzie trwata i co w tym czasie dziecko moze robié.
Pamietajmy, by w czasie przerwy dziecko nie zaczeto robié czegos, od czego trudno je bedzie
oderwaé. Umoéwmy sie na scisle okreslony czas przerwy i na sygnat, ktéry bedzie informowa¢é
naszg pocieche o koncu przerwy i koniecznosci powrotu do pracy. Moze to by¢ budzik
ustawiony w telefonie, stoper itp.

e W czasie przerw mozemy wprowadzac dziecku aktywnosci ruchowe, np. przebiegniecie sie
dookofa stotu, krétkg zabawe w berka.

e Dzielmy odrabianie lekcji na etapy: praca — przerwa — praca — przerwa. Zawsze warto zrobic
przerwe w momencie, gdy widzimy powazne ktopoty z koncentracja.

e Pamietajmy, by wydawac dziecku jedno polecenie naraz- jesli chcemy, by dziecko zrobito
kilka rzeczy, dajmy mu liste.

e Przy czytaniu tekstu, zastonmy reszte tekstu biatg kartkg. To pozwoli dziecku skupié sie na
aktualnie czytanym fragmencie.

e Gdy dziecko ma przeczyta¢ dtuzszy tekst- nauczmy dziecko podkreslaé najwazniejsze
fragmenty w teks$cie, uczmy robienia krétkich hastowych notatek na marginesach.

e W sytuacji wystepowania duzych zaburzen uwagi, zastanéwmy sie nad zmniejszeniem ilosci
przyktadéw do wykonania — dziecko ma pracowa¢ nad dang umiejetnoscig, a nie nad iloscia.



Kwestie zmniejszania ilosci przyktadéow do zrobienia ustalmy wczes$niej z wychowawcg i
nauczycielami uczacymi.
Budujmy motywacje dziecka do pracy i nauki. Przyczepiona nad biurko check lista z zdaniami
do wykonania na dany dzien moze postuzy¢ nam do zaznaczania etapéw pracy, za ktdre
bedziemy dziecko nagradza¢. Zadania do zrobienia sg podzielone na etapy, zgodnie z
mozliwosciami koncentrowania sie przez dziecko. Po wykonaniu kazdego etapu mozemy
dziecko chwali¢, dawaé¢ mu plusik, badz zeton do stoiczka. Zdobyte plusiki, zetony dziecko
bedzie mogto wymienic¢ na wybrang wczesniej nagrode, np. batonika, ulubiony deser, napdj.
Warto zadbaé o to, aby ksigzki i zeszyty do odpowiednich przedmiotéw byly wyraznie
oznaczone, np. ksigzki i zeszyt do matematyki s owiniete w czerwone okfadki, ksigzka i
zeszyt do muzyki w zielone. Tak oznaczone podreczniki pozwolg dziecku fatwo orientowac
sie, ktore ksigzki ma wyciggnac z plecaka.
Ksigzki i zeszyty z zadang pracg domowg mozemy wkfadaé do jednego koszyka, a odrobione
lekcje do drugiego. Taka forma pracy nadaje strukture otoczeniu, pokazuje, ile jeszcze zadan
ma zrobié dziecko.
Starajmy sie, aby odrabianie lekcji odbywato sie zawsze w podobnych godzinach i byto statym
elementem struktury dnia w domu. Warto, by dziecko wyksztatcito w sobie nawyk
odrabiania lekcji o statej porze dnia, po statym elemencie dnia, np. po obiedzie i krotkim
odpoczynku.
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