
I  tydzień grudnia 

 Poniedziałek – 03.12 Wtorek – 04.12 Środa – 05.12 Czwartek – 06.12 Piątek – 07.12 

I danie Zupa kalafiorowa 

2,6 

Zupa krem z dyni z groszkiem 

ptysiowym  

1,2,6, 

Zupa ogórkowa 
2,6 

Zupa krem z zielonego 

groszku 

2,6 

Kapuśniak z kiszonej kapusty 
2,6 

II danie Spaghetti bolognese, woda 
mineralna 
1,2,3,6,7 

Filet z indyka pieczony, ryż, 
surówka meksykańska , 

woda mineralna 
1,2,6,7 

Kasza pęczak, sos 
pomidorowo-warzywny 

woda mineralna 
1,2,7 

Pulpety w sosie 
koperkowym, kasza kuskus, 
warzywa gotowane, woda 

mineralna 
1,2,3,7 

Pierogi leniwe z cukrem , 
marchewka z jabłkiem, woda 

mineralna 
1,2,3 

 

II  tydzień grudnia 

 Poniedziałek – 10.12 Wtorek – 11.12 Środa – 12.12 Czwartek – 13.12 Piątek – 14.12 

I danie Zupa pomidorowa z 
makaronem 

1,2,3,6 

Zupa krem porowy z 
grzankami 

2,6,5 

Krupnik 
1,6,7 

 

Rosolnik 

1,6,7 

Zupa pieczarkowa 

2,6 
 

II danie Kurczak z warzywami po 
chińsku, ryż, woda mineralna 

1,2,6,7 

Kotlet mielony, ziemniaki , 
buraczki, woda mineralna 

1,2,3,7 

Makaron z pesto, warzywa 
gotowane, woda mineralna 

1,2,3,7 

Udko kurczaka pieczone, 
ziemniaki, groszek z 

marchewką, woda mineralna 
1,2,7 

Paluszki rybne, ziemniaki, 
surówka z kiszonej kapusty, 

woda mineralna 
1,2,4,7 

III  tydzień grudnia 

 Poniedziałek – 17.12 Wtorek – 18.12 Środa – 19.12 Czwartek – 20.12 Piątek – 21.12 

I danie Zupa jarzynowa 
2,6 

 

Rosoł z makaronem 
1,2,3,6, 

 

Zupa z fasolki szparagowej 
2,6 

 

Barszcz czerwony z uszkami 
1,2,3,6 

 

Zupa krem brokułowy 
2,6 

 

II danie Szynka pieczona, kasza 
bulgur, surówka z modrej 
kapusty, woda mineralna 

1,2,7 

Kotlet schabowy, łódeczki 
ziemniaczane, surówka 

porowa, woda mineralna 
1,2,3,7 

Jajko sadzone , ziemniaki, 
fasolka szparagowa, kompot 

wieloowocowy 
1,2,7  

 

Ryba panierowana, 
ziemniaki, kapusta kiszona  

z pieczarkami, woda 
mineralna 

1,3,4,7 

Ryż z jabłkiem i cynamonem, 
kompot wieloowocowy 

1,7 

 


