| tydzien paidziernika

| | Poniedziatek - 05.11 Wtorek — 06.11 $roda - 07.11 Czwartek — 08.11 Piatek — 09.11

Zupa jesienna Rosolnik Barszcz czerwony Zupa z fasolki szparagowej Zupa krem z biatych warzyw
2,6,7 1,6,7 z makaronem 1,2,3,6 2,6 2,6
Spaghetti bolognese, woda Piers z kurczaka duszona w Kotlety z selera, ziemniaki, Gulasz z warzywami, kasza Paluszki rybne, tédeczki
mineralna sosie koperkowym, ryz, suréwka meksykanska z peczak, ogorek kiszony, ziemniaczanie, suréwka
1,2,3,6,7 brokuty gotowane, woda kukurydzg, woda mineralna woda mineralna porowa, woda mineralna
mineralna 1,2,7 1,2,3,6,7 1,2,7 1,2,4,7

Il tydzien pazdziernika

_ Poniedziatek — 12.11 m Sroda —14.11 Czwartek - 15.11 Pigtek — 16.11

Zupa pomidorowa z Zupa ogoérkowa Zupa krem pieczarkowa Zupa kalafiorowa Krem z ielonego groszku z
makaronem 2,6 2,6,7 2,6 groszkiem ptysiowym
1,2,3,6 1,2,6,7
Kurczak z warzywami, ryz, Leczo warzywne z wedling, Makaron z pesto, warzywa Szynka pieczona, pyzy, Pierogi leniwe z cukrem,
woda mineralna butka wieloziarnista, woda gotowane, woda mineralna buraczki, woda mineralna surowka z selera z
1,2,7 mineralna 1,2,3,7 1,2,3,7 brzoskwinig woda mineralna
1,2,6,7 1,2,3

Il tydzien pazdziernika

_ Poniedziatek — 19.11 m Sroda —21.11 Czwartek — 22.11 Pigtek —23.11

Krem z cukinii Kapusniak Barszcz ukrainski Krem brokutowy z grzankami Zupa ziemniaczana
2,6,7 2,6,7 2,6,7 2,5,6,7 2,6,7
Udko kurczaka pieczone, ryz Kotlet mielony, ziemniaki, Makaron z sosem Kasza bulgur, sos Ryba panierowana,
brazowy, groszek z suréwka porowa, woda Smietanowo — szpinakowym, pomidorowo- miesny, woda  ziemniaki, suréwka z kiszonej
marchewka, woda mineralna mineralna woda mineralna mineralna kapusty, woda mineralna
1,2,7 1,2,3,7 1,2,3,7 1,2,7 1,3,4,7

IV tydzien pazdziernika

| | Poniedziatek - 26.11 Wtorek — 27.11 roda —28.11 Czwartek —29.11 Piatek —30.11

m Zupa pomidorowa z ryzem Rosot z makaronem Krupnik Grochowka Krem porowy
1,2,6,7 1,2,3,6,7 1,6,7 1,6,7 2,6,7
Spaghetti carbonara, Kotlet schabowy Jajko sadzone, ziemniaki, Pulpety w sosie Pierogi serowo-
woda mineralna panierowany, ziemniaki, fasolka szparagowa, woda pomidorowym , makaron, truskawkowe, woda
1,2,3,6 suréwka z modrej kapusty, mineralna woda mineralna mineralna

woda mineralna 1,3,4 2,7 1,2,3,7 1,2,3



