| tydzien marca

! ! | | Pigtek — 01.03
m Zupa z fasolki szparagowej 2, 6

Makaron z sosem szpinakowo-
Smietanowym, woda mineralna 1,2,3,7

Il tydzien marca

|| Poniedziatek - 04.03 Wtorek — 05.03 $roda — 06.03 Czwartek — 07.03 Piatek — 08.03

m Zupa kalafiorowa Krem z dyni z groszkiem Grochowka Rosét z makaronem Zupa jarzynowa
2,6 ptysiowym 1, 2, 6 2,6 1,3,6 2,6
Kurczak garam-masala z Kotlet mielony, ziemniaki, Nalesniki z dzemem lub Kotlet drobiowy w ptatkach Paluszki rybne, ziemniaki,
warzywami,ryz, woda buraczki, woda mineralna cukrem, kompot owsianych, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty,
mineralna 1,2,6 wieloowocowy suréwka zydowska, woda woda mineralna 1, 3, 4
1,2,6 1,2,3 mineralna 1, 2, 3,7

Il tydzien marca

_ Poniedziatek — 11.03 Wtorek — 12.03 Sroda — 13.03 Czwartek — 14.03 Pigtek — 15.03

Zupa pieczarkowa Zupa ogoérkowa Zupa pomidorowa z zacierka Krem z zielonego groszku Barszcz czerwony z makaronem
2,6 2,6 1,2,3,6 2,6 1,2,6
Spaghetti bolognese, Pulpety w sosie Jajko sadzone, ziemniaki, Kasza peczak, sos Pierogi leniwe, z cukrem
woda mineralna koperkowym, ziemniaki, fasolka szparagowa, woda pomidorowo-miesno- i mastem, maslanka
1,2,3,7 brokuty gotowane, woda mineralna warzywny, woda mineralna wieloowocowa
mineralna 1, 2, 3,7 1,3 1,2,7 1,2, 3

IV tydzien marca

| | Poniedziatek - 18.03 Wtorek — 19.03 $roda — 20.03 Czwartek —21.03 Piatek — 22.03

m Rosolnik Krupnik Krem z biatych warzyw Zupa ziemniaczana z Kapusniak z kiszonej kapusty
1,6 1,2,6 z grzankami 1,2, 6 soczewicy 2, 6 2,6
Udko pieczone, ryz Gulasz wieprzowy z kaszg Zapiekanka ziemniaczana Szynka pieczona, kopytka, Ryba panierowana, ziemniaki,
marchewka z groszkiem, bulgur, ogorek kiszony, woda z warzywami i wedling, suréwka z modrej kapusty, suréwka porowa, woda
woda mineralna 1,7 mineralna 1, 2, 7 maslanka naturalna 2, 6, 7 woda mineralna 1, 2, 7 mineralna 1, 3, 4

V tydzien marca

| | Poniedziatek — 25.03 Wtorek — 26.03 $roda — 27.03 Czwartek —28.03 Pigtek — 29.03

m Krem brokutowy Kapusniak ze stodkiej Zurek na maslance Zupa pomidorowa z ryzem Zupa ogoérkowa
2,6 kapusty 2, 6 2,6,7 1,2,6 2,6
Spaghetti carbonara, woda Duszona piers z kurczaka, Leczo warzywne, butka Sos mysliwski, pyzy, woda Ryz zapiekany z jabtkiem
mineralna 1,2,7 ziemniaki, surowka wieloziarnista, woda mineralna prazonym, cynamonem i
meksykanska, woda mineralna 1,6, 7 1,2,7 cukrem, kompot wieloowocowy

mineralna 1, 2,7 1,7




