
I tydzień marca 

 Czwartek – 01.03 Piątek – 02.03 

I danie Krem brokułowy z groszkiem ptysiowym 

1, 2, 3, 6, 7 

Barszcz czerwony z makaronem 

1, 2, 3, 6 

II 
danie 

Pulpety w sosie pomidorowym, kasza cous cous, warzywa 
gotowane, woda mineralna  1, 2, 3, 7 

Pierogi serowo-truskawkowe, woda mineralna 
1, 2, 3 

II tydzień marca 

 Poniedziałek – 05.03 Wtorek – 06.03 Środa – 07.03 Czwartek – 08.03 Piątek – 09.03 

I danie Zupa jesienna 
2, 6, 7 

Zupa ogórkowa 
1, 2, 6, 7 

Barszcz ukraiński 
2, 6, 7 

Rosół z lanymi kluseczkami 
1, 2, 3 

Zupa z fasolki szparagowej 
2, 6, 7 

II 
danie 

Makaron z sosem bolońskim, 
woda mineralna 

1, 2, 3, 7 

Szynka pieczona, ziemniaki, 
buraczki, woda mineralna 

1, 2, 6, 7 
 

Jajko sadzone, ziemniaki, 
fasolka szparagowa, woda 

mineralna 
1, 3 

Kurczak w sosie śmietanowo- 
szpinakowym, makaron, 

bukiet warzyw woda 
mineralna    1, 2, 3, 7 

Łosoś z pieca, ziemniaki, 
surówka z kiszonej kapusty, 

woda mineralna 
4, 6, 7 

III tydzień marca 

 Poniedziałek – 12.03 Wtorek – 13.03 Środa – 14.03 Czwartek – 15.03 Piątek – 16.03 

I danie Kapuśniak z kiszonej kapusty 
1, 2, 6, 7 

Zupa pomidorowa z ryżem 
1, 2, 6, 7 

Krupnik 
1, 2, 6 

Zupa z czerwonej soczewicy 
1, 2, 6 

Zupa ziemniaczana 
1, 2, 6, 7 

II 
danie 

Gulasz wieprzowy, kasza 
gryczana, buraczki, woda 

mineralna 
1, 2, 7 

Filet z kurczaka panierowany, 
ziemniaki, groszek z 

marchewką, woda mineralna  
1, 2, 3, 7 

Zapiekanka ziemniaczana z 
wędliną i warzywami, woda 

mineralna 
1, 2, 6, 7 

Bitki ze schabu, pyzy, modra 
kapusta, woda mineralna 

1, 2, 3, 7 

Makaron z sosem 
śmietanowo -szpinakowym, 

woda mineralna 
1, 2, 3, 7 

IV tydzień marca 

 Poniedziałek – 19.03 Wtorek – 20.03 Środa – 21.03 Czwartek – 22.03 Piątek- 23.03 

I danie Rosolnik 
2, 6, 7 

Zupa jarzynowa 
2, 6, 7 

Zupa gulaszowa 
2, 6, 7 

Zupa krem pomidorowo-paprykowy  2, 6, 
7 

Zupa ogórkowa  
1, 2, 6, 7 

II 
danie 

Udko pieczone, ziemniaki, 
brokuł gotowany, woda 

mineralna 
1, 2, 6 

Lasagne, sałata z 
pomidorem, woda 

mineralna 
1, 2, 3, 6, 7 

Leniwe z cukrem, 
maślanka owocowa 

1, 2, 3 

Burgery wieprzowo-wołowe w bułce 
pełnoziarnistej, z sałatą i pomidorem, 

łódeczki ziemniaczane, woda mineralna 
1, 2, 3, 6, 7 

Kotlety z selera, ziemniaki, 
surówka porowa, woda 

mineralna 
2, 3, 6, 7 

V tydzień marca 

 Poniedziałek – 26.03 Wtorek – 27.03 Środa – 28.03 

I danie Zupa krem z białych warzyw 2, 6, 7 Rosół z makaronem  1, 3, 6, 7 Żurek na maślance z jajkiem  2, 3, 6, 7 

II danie Spaghetti carbonara, woda mineralna 
1, 2, 3, 7 

Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, surówka 
porowa, woda mineralna   1, 2, 3, 7 

Kiełbasa biała pieczona z cebulką, ziemniaki, woda 
mineralna   6, 7 



 


