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NASZA SZKOLA, NASZE ZYCIE

Zioty medalista
W naszej szkole

REPORTER: Dzien dobry, jesteémy tu
dzisiaj z Jankiem Laskowskim, uczniem
klasy 8, cztonkiem Kklubu karate KUZI
SPORT oraz ztotym medalistg Mistrzostw
Polskiej Unii Karate Mitodych Junioréw,
Juniorow i Miodziezowcow WFK — 2019,
mistrzostwa te odbyly sie 21  wrzes$nia
2019r. Janku co czutes zaraz po wygranej?
JANEK: Od poczatku wiedziatem, ze te
zawody sg dla mnie czyms$s wielkim,
sprawdzianem moich umiejetnosci
i logicznego myslenia. Miatem nadzieje,
ze cos zdobede , ale pierwszego miejsca sie
nie spodziewatem. W pierwszej rundzie
niestety nie udato mi sie nic wygrac, ale byta
to dla mnie nauka co i jak mégtbym zrobié
lepiej w kolejnej rundzie. No i jak widaé
poskutkowato. Zdobylismy ztoto.
W pierwszych minutach, po tym jak
wygralismy, trudno mi byto uwierzy¢, co sie
stato . Rosta we mnie rados¢, ze dokiadam

do swojej kolekcji kolejng wygrang
rywalizacje z naprawde trudnymi
zawodnikami.

REPORTER: Wiemy juz, ze ciezko

pracowates, aby zdoby¢ najlepsze miejsce
na podium. Komu zawdzieczasz swoj
sukces lub po prostu komu go dedukujesz?
JANEK: Zitoty medal dedykuje oczywiscie
mamie, za to ze ptaci mi za treningi,
na ktorych moge sie wiele nauczyc,
ze zawsze mnie wspiera i trzyma Kciuki,
abym dat z siebie wszystko. Bez nigj
i jej wsparcia nie datbym rady. Dedykacje
otrzymuje réwniez moj trener tukasz K.,
ktéry na treningach wiele mnie nauczyt oraz
dawat wsparcie i wskazowki do tego, bym
stat sie mistrzem Polski . Podziekowania
nalezg sie rowniez trenerowi Maciejowi D.,
ktéry z wielkg checig i zaangazowaniem
¢wiczyt mnie na réwni panem tukaszem.
Dzieki tym wszystkim radom udato sie
zosta¢ najlepszym. Nie mogtbym tez nie
wspomnie¢ o moich kolegach z klubu. To
oni, gdy walczytem, dopingowali mnie,
tworzyli waleczng atmosfere, za co im
bardzo dziekuje. Mam nadzieje, ze wszyscy
sg dumni, z tego co zrobilismy razem.
REPORTER: Wozigte$ udziat w waznych
mistrzostwach Polski, zdobytes ztoty medal
i stanates na podium. Od ilu lat juz trenujesz
karate, a od ilu bierzesz udziat w zawodach?
Ktory raz zajates jedno z trzech pierwszych
miejsc?

JANEK: Wiec tak... Trenuje juz od 8 lat,
czyli od 6-ego roku zycia, ale w zawodach
biore udziat dopiero, lub az, 4 lata.

Na pewno ponad 100 razy bytem juz na
takich konkursach, gdzie 46 razy zajatem,
jak to powiedziatas, jedno =z trzech
pierwszych miejsc. W swojej karierze
sportowca zdobytem juz 14 ztotych medali
i mam nadzieje, ze nie bedg to ostatnie.
REPORTER: Czy byt czas na Swietowanie
Twojej wygranej? W koncu to przeciez byt
dzien, gdy zostates mistrzem Polski...
JANEK: Czas na swietowanie jest zawsze.
Trudno tego nie robic z powodu tak
wielkiego sukcesu. Rados¢ i uczucia z
bycia mistrzem trwaty jeszcze kilka dni, a
razem z rodzing mocno przezywalisSmy
zwyciestwo.

REPORTER: Jak godzisz treningi i zawody
z naukg w szkole, wiedzgc, ze za kilka
miesiecy sg egzaminy 8-klasisty?

JANEK: Fakt, nie jest tatwo pogodzi¢ jedno
z drugim. Nie tylko jest stres z powodu
egzamindw, lecz presja nadchodzgcych
coraz wazniejszych zawodéw, na ktére tak
ciezko pracujemy razem z klubem. Jesli
chodzi o godzenie nauki z treningami, to nie
mam z tym problemu. Godziny treningéw
prawie zawsze sg zaraz po lekcjach w
szkole, wiec zbytnio nie moge sie uczy¢ w
tak krotkim czasie. Zadania domowe i inne
projekty odrabiam po zajeciach karate. Jest
to trudne, gdyz czasami koncze nauke o
poznych godzinach, ale bez poswiecenia
nie ma sukcesow.

REPORTER: Dziekuje za rozmowe i raz
jeszcze gratuluje.
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Od Halloween do
Dnia Zadusznych

Halloween to celtyckie, a zatem poganskie
Swieto. Zwigzane bylo z obrzedami
Samhain. Ponad 2 tys. lat temu w ten dzien
zegnano lato, witano zime oraz
obchodzono $wieto zmartych. Celtowie
wierzyli, iz w dzien Samhain zacierata sie

granica miedzy zaswiatami, a
rzeczywistoscig, zas$ duchom, zaréwno
ztym jak i dobrym, fatwiej byto sie

przedosta¢ do $wiata Zzywych. Duchy
przodkéw czczono i zapraszano do doméw,
zte duchy za$ odstraszano. Sadzi sie, iz
wiasnie z potrzeby odstraszania ztych
duchoéw wywodzi sie zwyczaj przebierania
sie w Ow dzien w dziwaczne stroje i
zaktadania masek. W Sredniowieczu
nadano mu nazwe All Hallows Eve — co
oznacza — Wigilia Wszystkich Swietych. W
skrocie Halloween. Swieto to polegato na
kontaktowaniu sie z zaswiatami, po to by
odkry¢ przyszto$¢, nabraé mocy, zaspokoi¢
potrzeby zmartych. W dzisiejszych czasach
dzien ten jest dniem, w ktorym dzieciaki i
nie tylko przebierajg sie w najrozniejsze
stroje i chodzg po domach mowigc znane
nam hasto “cukierek albo psikus”.
Mieszkanie i ogrod przystraja sie m.in.
wycietymi, strasznymi lub Smiesznymi
dyniami, réznymi swego rodzaju
dekoracjami np. wiedZmami czy nawet
sztucznymi szkieletami Zwyczaje te mozna
porowna¢ z obchodzonymi niegdys w
naszej czesci Europy dziadami. Obrzedy te
zostaty bardzo dobrze zobrazowane przez
Adama Mickiewicza w Il czesci jego
najwazniejszego dramatu. Ten zwyczaj
kosciot katolicki skutecznie wytepit kilka
wiekow temu. W miejsce obrzgdkow
majgcych za cel kontakt z duchami, udato
sie wprowadzi¢ kult zmartych, polegajacy
na czczeniu ich pamieci i modlitwie za nich.
Dzieki temu od XIl wieku w Kosciele
obchodzi sie Dzien Zaduszny.
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PAZDZIERNIK / LISTOPAD Z HISTORII KRAJU PRZEPIS MIESIACA

Chrusciki

PRZEPIS Z SMAKER.PL

Nietypowe swigta R .,

21.10 — Dzien Bez Skarpetek

22.10 — Dzieh CAPS LOCKA

24.10 — Miedzynarodowe Swieto Roweru
25.10 — Dzien Kundelka

/";’ s 15
Y Listoptida’

Narodowe Swiet@iNiepodiegtosai

28.10 — Dzien Odpoczynku Dla Zszarganych SKLADNIKI
Nerwow

31.10 — Dzien Rozrzutno$ci N . dl ' e 2 szklanki pszennej maki

05.11 — Dzien Postaci z Bajek e 2jajka + 1 zottko

07.11 — Dzien Kotleta Schabowego Iepo eg a e 4 tyzki Smietany 18%

12.11 — Swiatowy Dzien Bicia Rekordéw o 1tyzka cukru waniliowego

16.11 — Dzien Tolerancji PO I S ka e 1tyzka spirytusu

19.11 - Dzien Toalet Obchodzone 11 listopada Narodowe * slzc_zlypta SO||' e

Swieto Niepodlegtosci jest polskim » olej lub smalec do smazenia

e cukier puder do posypania

Swietem panstwowym. Upamietnia
ono odzyskanie przez Polske w

Wasze przepisy

1918r., po 123 latach zaborow,

_ o niepodlegtosci. Ten wifasnie dzien

Zapraszamy wszystkich do wspoinej zabawy, zostat wyznaczony jako data
polegajacej na umieszczaniu w gazeice ymowna odzyskania niepodlegtosci.
podanych przez Was przepisow kulinarnych i ggm proces odbudowy

sposobu ich wykonania. Kazdego miesigca w
dniach 21-27 wystawiona bedzie urna do, ktérej
bedziecie mogli wrzucaé swoje ulubione
receptury dan, deserow itp. Co miesigc
wylosujemy jeden z nich i ,wstawimy” do gazetki.

niezaleznosci przez Polske nie
zostat wdrozony z dnia na dzien.
Sktadat sie z serii wydarzen, m.in.
powotanie Rady Regencyjnej, ktéra
ogtosita niepodlegto$¢ panstwa 7

Krzyzowka

Krzyzéwka — o Polsce

Wi

1. Symbol Polski, ktérym jest bialy orzet na czerwonym tle,

pazdziernika 1918 roku, czy tez
przekazanie wiadzy wojskowe;j
Jézefowi Pitsudskiemu wiasnie dnia
11 listopada 1918r.Wtasnie te date —

11 listopada 1918 roku -
ogtoszono oficjalnym dniem
odzyskania przez Polske

niepodlegtosci.

Zgodnie z poznanskg tradycjg dnia
11 listopada, mieszkancy Poznania
oraz licznie przybywajacy tego dnia
turysci majg okazje podziwiac
niebywatg w skali kraju atrakcje -
obchody Imienin ul. Swiety Marcin
przy Zamku Cesarskim
Poznaniu. Z tej okazji przez miasto
przechodzi barwny korowdd
przebierancéw pod
przewodnictwem jezdzca na koniu
odgrywajgcego posta¢ Swietego
Marcina. Réwnie wazne
sg zwigzane z tym swietem tradycje
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Make przesiewamy na stolnice
i dodajemy pozostate sktadniki ciasta.
Wyrabiamy na gfadko. Zawijamy
ciasto w folie na pét godziny.
Watkujemy partiami cienkie placki,
kroimy nozem lub radetkiem na paski
10x2 cm. Kazdy pasek przecinamy
wzdluz w sSrodku i jeden Kkoniec
przewijamy przez powstaty otwér. W
szerokim garnku rozgrzewamy ttuszcz
i smazymy faworki na ztoto z obu

2. 53 nimi np. Sniardwy, Mamry lub tebsko, kulinarne. NajWIQkSZQ stron. Odsqczamy na papierowym
3. Panistwo z ktdrym graniczymy od strony zachodniej, popularnoéciq CieSZQ SIQ tradycyjne I"QCZﬂiki i oprészamy cukrem pudrem.
4. Przedstawiciel wladzy w Paristwie, wybierany w wyborach, Roga|e SWiQtomarCihSkie oraz

5. Jest nim Mazurek Dabrowskiego, potrawy z gQSII'ly Smacznego :)

6. Stolica Polski,

7. Miasto, w ktorym znajduje sie Morskie Oko,

8. Polskie morze. CZASAMIW
HAStO: WYDAJE r -

SIE, ZE MAM P e

NAJGORSZA ) é)xuasna

Fmiana czast oo Mg

Zmiana czasu na zimowy w 2019 roku odbedzie
sie w nocy z soboty (26.10) na niedziele (27.10).
To wtasnie wtedy cofniemy wskazowki zegarkow
z godziny 3:00 na 2:00. Dzieki temu zabiegowi
noc bedzie o godzine dtuze,.
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